
 

 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

Special Issue October 2025 

489 
 

નળથી જળ યોજના અને સ્ત્રીઓના દૈનનક જીવનમાાં પરિવર્તન : એક 

સમાજશાસ્ત્રીય અભ્યાસ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ભૌનર્ક વોિા 
Ph.D (Sociology) Pursunig  

Email:- vorabhautik111@gmail.com  

Mo:- 8980238472 

 

ડૉ. મોસમ નિવેદી 

એસોનસએટ પ્રોફેસિ 

સમાજશાસ્ત્રીય નવભાગ 

વીિ નમતદ દક્ષિણ ગજુિાર્ યનુનવસીટી 
 

 

 



 

490 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

Special Issue October 2025 
490 

સાિાાંશ (Abstract) 

આ સાંશોધન પેપિનો હતે ુ“નળથી જળ યોજના”ના સ્ત્રીઓના દૈનનક જીવન પિ પડેલા 

પ્રભાવને સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી સમજવાનો છે. અગાઉ સ્ત્રીઓએ પાણી મેળવવા માટે 

અનેક કલાકો ખર્તવા પડર્ા હર્ા, જેના કાિણે રે્મની નશિણ, આિોગ્ય અને સામાજજક 

ભાગીદાિી પિ ગાંભીિ અસિ થર્ી હર્ી. આ અભ્યાસમાાં પ્રાથનમક અને દ્વિર્ીયક મારહર્ીના 

આધાિે દશાતવવામાાં આવયુાં છે કે પાણીની સલુભર્ાથી સ્ત્રીઓએ માિ સમય બર્ાવયો નથી 

પિાંત ુરે્ઓએ નશિણ, િોજગાિ અને સામાજજક પ્રવનૃિઓમાાં વધાિે સરિયર્ા દેખાડી છે. આ 

યોજના સ્ત્રીઓના સશક્તર્કિણમાાં, આિોગ્ય સધુાિણા અને સમાજમાાં ક્ષલિંગ સમાનર્ા પ્રોત્સારહર્ 

કિવામાાં એક મહત્વપણૂત સાધન સાક્ષબર્ થઈ િહી છે. 

પરિર્ય (Introduction) 
ભાિર્ના ગ્રામ્ય નવસ્ર્ાિોમાાં પાણીની સમસ્યા દાયકાઓથી એક ગાંભીિ સામાજજક, આનથિક 

અને આિોગ્ય સાંબાંનધર્ પડકાિ િહી છે. ખાસ કિીને સ્ત્રીઓ માટે પાણી મેળવવાની જવાબદાિી 

દૈનનક જીવનનો અનવવાયત ભાગ હર્ી. પાણી મેળવવા માટે રે્ઓને િોજ માઇલો દૂિ ર્ાલવુાં પડત ુાં, 

જે માિ શાિીરિક થાક જ નહીં પિાંત ુનશિણ, આિોગ્ય, આવકવધતન અને સામાજજક જીવન પિ 

પણ નકાિાત્મક અસિ કિર્ા હર્ા. આ પરિક્સ્થનર્એ સ્ત્રીઓને રે્મના અનધકાિો અને અવસિોમાાંથી 

વાંક્ષર્ર્ િાખ્યા હર્ા. 

2019માાં ભાિર્ સિકાિે શરૂ કિેલી નળથી જળ યોજના (J al  J eevan Mi ssi on) એ આ 

પરિક્સ્થનર્માાં એક મોટો ફેિફાિ લાવયો છે. આ યોજનાનો મખુ્ય હતે ુ2024 સધુીમાાં દિેક ગ્રામ્ય 

ઘિને નળ માિફરે્ શદુ્ધ પીવાનુાં પાણી પહોંર્ાડવાનો છે. આ પહલેે માિ ભૌનર્ક સનુવધા પિૂી 

પાડવાની નહીં પિાંત ુસામાજજક-સાાંસ્કૃનર્ક પરિવર્તન કિવાની રદશામાાં મહત્વપણૂત ભનૂમકા ભજવી 

છે. ખાસ કિીને સ્ત્રીઓ માટે પાણીની સલુભર્ા એ રે્મના જીવનમાાં એજન્સી (Deci si on-maki ng 

Power) વધાિવાનો મખુ્ય સ્ત્રોર્ બની છે. 

આ સાંશોધનનો કેન્રક્ષબિંદુ એ છે કે નળથી જળ યોજનાના કાિણે સ્ત્રીઓના દૈનનક જીવનમાાં 

કેવા પરિવર્તનો આવયા છે, અને રે્ પરિવર્તનને સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી કેવી િીરે્ સમજાવી 

શકાય. 
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સારહત્ય સમીિા (Literature Review) 

1. Jal Jeevan Mission And Women Empowerment (IJSDR, 2022) 

આ નવદ્યાથીઓ િાિા “I nt ernat i onal  J ournal  of  Sci ent i f i c Devel opment  and 

Research”  (I J SDR) માાં છપાયેલ લેખમાાં નળથી જળ યોજના (J J M) માિ પાણી પિૂવઠા યોજના 

નથી, પિાંત ુરે્ની વયાખ્યા “movement  t o empower women and rural  I ndi a t hrough J an 

Bhagi dari  (publ i c part i ci pat i on)”  ર્િીકે કિવામાાં આવી છે. Gram Panchayat  અને Pani  

Sami t i માાં મરહલાઓની 50% ભાગીદાિી એ સિકાિ િાિા સ્ત્રીઓ માટે નનધાતરિર્ agency અને 

નેતતૃ્વ ધાિાને દશાતવે છે. આ સાંદભતમાાં, Gram Sabha, જળ સનમનર્ અને ગામિાજની ખેર્ી/પાણી 

સમહૂોમાાં મરહલાઓનો સહભાક્ષગર્ાનો અથત છે કે રે્ઓ ગામના નવકાસમાાં નનણતયકર્ાત બન્યાાં છે, જે 

સ્ત્રી સશક્તર્કિણના નસદ્ધાાંર્ને મજબરૂ્ બનાવે છે. 
 

2. Glimpses of Women Power through the Prism of Jal Jeevan Mission (JJM Official 

Report) 

સિકાિી “Gl i mpses of  Women Power”  પિકમાાં Gram Sabhaમાાં મરહલાઓના નેતતૃ્વ અને Gram 

(Wat er) Sami t iમાાં સાાંસ્થાગર્ નનયાંિણ દશાતવવામાાં આવયુાં છે Press I nf ormat i on Bureau. 

આ દસ્ર્ાવેજ J J Mમાાં મરહલાઓની સરિય સાંલગ્નર્ાનો િાંગીન દૃશ્યપ્રદશતન છે, ગામ સભાની 

યોજના બનાવવામાાં, નદી-ટાાંકીઓનુાં નનિીિણ રે્મજ પાણીના ગણર્િી માાં મરહલાઓનો અવાજ 

સાંકક્ષલર્ છે. આ સિકાિી દસ્ર્ાવેજ ભાિર્ની ગ્રામ્ય નીનર્ઓમાાં સ્ત્રીઓ માટે નવકનસર્ સમાન 

અનધકાિ અને સામાજજક સ્થાનનુાં સાિાત્કાિ છે. 
 

3. JJM Helps Reduce Drudgery of Marginalised Women but Still Favours the Rich (India 

Water Portal, 2022) 

I ndi a Wat er Port al ના આ લેખમાાં J J Mના દ્વિગણુ પ્રભાવ પિ ર્ર્ાત કિવામાાં આવી છે (I ndi a 

Wat er Port al ). એક ર્િફ આ યોજના સ્ત્રીઓ માટે પાણી લાવવાની દૈનનક મહનેર્ ઘટાડે છે 

અને ખાસ કિીને ગિીબ ર્થા પછાર્ વગતની સ્ત્રીઓના જીવનમાાં િાહર્ લાવે છે. પિાંત ુબીજી 

ર્િફ, પાણીના કનેતશનના નવર્િણમાાં હજુ પણ સામાજજક અને આનથિક અસમાનર્ા યથાવર્ છે. 

ઘણા નવસ્ર્ાિોમાાં સનુવધાઓ વધાિે સિમ અને ધનાઢ્ય વગત સધુી ઝડપથી પહોંરે્ છે, જ્યાિે 

ગિીબ વગત હજુ પણ પાછળ િહી જાય છે. આથી, લેખ સરૂ્વે છે કે J J M સ્ત્રીઓના સશક્તર્કિણમાાં 

મદદરૂપ ર્ો છે, પિાંત ુસમાનર્ા હાાંસલ કિવા માટે વધાિે સર્ોટ નીનર્ઓની જરૂિ છે. 
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4. Empowering Women through the Jal Jeevan Mission (Hindustan Times Insight, 2025) 

Hi ndust an Ti mes I nsi ghtમાાં પ્રકાનશર્ લેખ J J Mને આિોગ્ય સધુાિણા કિર્ાાં વધ,ુ સ્ત્રીઓના 

અનધકાિો અને નેતતૃ્વ માટે એક wat ershed moment  ર્િીકે ઓળખાવે છે (Hindustan Times). 

રે્માાં Radha Bhagi rat h નામની મરહલા ગ્રામ પાંર્ાયર્ સભ્યની વાર્ાત આપવામાાં આવી છે, 

જેમણે પહલેાાં પાણી માટે ભાિે મહનેર્ કિવી પડર્ી હર્ી, પિાંત ુ હવે J J M િાિા પાણી 

વયવસ્થાપનમાાં ર્ાલીમ લઈને રે્ઓ ગામમાાં પાણી સાંર્ાલનની આગેવાની કિી િહી છે. આ લેખ 

દશાતવે છે કે પાણીની સલુભર્ા માિ ઘિેલુાં કામ હળવુાં કિર્ી નથી, પિાંત ુસ્ત્રીઓમાાં આત્મનવશ્વાસ, 

સામાજજક પ્રનર્ટઠા અને નેતતૃ્વની નવી ઓળખ ઊભી કિે છે. 

સાંશોધન ઉદે્દશો (Objectives of the Study) 
આ અભ્યાસનો મખુ્ય હતે ુએ છે કે નળથી જળ યોજનાના અમલીકિણથી સ્ત્રીઓના દૈનનક જીવનમાાં 

કેવા પ્રકાિના પરિવર્તનો થયા છે રે્નુાં મલૂયાાંકન કિવુાં. સ્ત્રીઓના સમય, શ્રમ, આિોગ્ય, નશિણ, 

િોજગાિ ર્થા સામાજજક સ્થાન સાથે જોડાયેલા નવનવધ મદુ્દાઓને ધ્યાનમાાં િાખીને નીરે્ના ઉદે્દશો 

નક્કી કિવામાાં આવયા છે: 

1. પાણી માટેનો સમય અને શ્રમ કેટલો ઓછો થયો છે રે્ જાણવુાં. અગાઉ સ્ત્રીઓને િોજે િોજ 

માઈલો દૂિ પાણી લાવવા જવુાં પડત ુાં, જ્યાિે હવે રે્ શ્રમમાાં નોંધપાિ ઘટાડો થયો છે કે 

કેમ રે્નો અભ્યાસ કિવો. 

2. શદુ્ધ પાણીની ઉપલબ્ધર્ાથી સ્ત્રીઓના આિોગ્ય અને સ્વચ્છર્ા સ્ર્િ પિ કેવા સકાિાત્મક 

ફેિફાિો જોવા મળ્યા છે રે્નો નવશ્લેષણ કિવો. ખાસ કિીને પાણીજન્ય િોગોમાાં ઘટાડો 

થયો છે કે નહીં રે્ જોવુાં. 

3. પાણીના કાિણે બરે્લો સમય સ્ત્રીઓએ નશિણ અને આવકવધતન પ્રવનૃિઓમાાં લગાડયો 

છે કે કેમ રે્નો અભ્યાસ કિવો. 

4. પાણીની સલુભર્ાના પરિણામે પરિવાિમાાં સ્ત્રીઓના નનણતય અનધકાિમાાં વધાિો થયો છે કે 

કેમ રે્ નનિીિણ કિવુાં. 

5. પાણી માટેની અછર્માાંથી મકુ્તર્ મળવાથી સ્ત્રીઓના માનનસક સ્વાસ્્ય, સિુિા અને 

આત્મનવશ્વાસમાાં કેવા બદલાવ આવયા છે રે્ સમજવુાં. 

6. સમગ્ર પ્રરિયાને સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી સમજવુાં કે નળથી જળ યોજના કેવી િીરે્ એક 

સામાજજક-સાાંસ્કૃનર્ક પરિવર્તનકાિી સાધન ર્િીકે કાયત કિે છે. 
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શોધન પદ્ધનર્ (Research Methodology) 

આ સાંશોધન વણતનાત્મક-નવશ્લેષણાત્મક રડઝાઇન પિ આધારિર્ છે. સાંશોધન માટે વલસાડ 

જજલલાના ધિમપિુ અને કપિાડા ર્ાલકુા પસાંદ કિવામાાં આવયા, કાિણ કે અહીં નળથી જળ 

યોજનાનો અમલીકિણ નવનવધ ર્બક્કામાાં થઈ િહ્યો છે. 

નમનૂાકિણ પદ્ધનર્ ર્િીકે Purposi ve Sampl i ng વડે નળથી જળ યોજનાથી આવિી 

લેવાયેલા ગામોની પસાંદગી કિવામાાં આવી, જ્યાિે ગામની અંદિના ઘિોથી Random Sampl i ng  

િાિા 60  

મરહલાઓનો નમનુો લેવામાાં આવયો. 

મારહર્ી સાંગ્રહ માટે બે પ્રકાિની પદ્ધનર્ અપનાવવામાાં આવી: 

1. પ્રાથનમક મારહર્ી: St ruct ured Quest i onnai res વડે ઘિગ્થ ુસ્ર્િે સવેિણ, Focus 

Group Di scussi ons (FGDs) જેમાાં 8–10 મરહલાઓ સાથે ર્ર્ાત, અને Semi -st ruct ured 

I nt ervi ews િાિા SHG ર્થા પાણી સનમનર્ના સભ્યોની મલુાકાર્ લેવામાાં આવી. 

2. દ્વિર્ીયક મારહર્ી: J al  J eevan Mi ssi on ના સિાવાિ અહવેાલો, WHO, UNI CEF ર્થા 

UNOPSના રિપોટત , ર્થા સાંબાંનધર્ જનતલ આરટિકલસ અને NGO અભ્યાસ. 

 “સમય બર્ર્“, “ નનણતયશક્તર્“, “આત્મનવશ્વાસ“ જેવા મખુ્ય થીમ્સ પિ ભાિ મકૂવામાાં આવશે. 

ડેટા નવશ્લેષણ અને ર્ર્ાત (Data Analysis & Discussion) 
પ્રાથનમક ડેટા દશાતવે છે કે પાણી મેળવવા માટેનો સિેિાશ સમય દિિોજ 3–4 કલાક 

હર્ો, જે હવે 30 નમનનટથી પણ ઓછો થયો છે. આથી મરહલાઓએ નશિણ અને િોજગાિ 

પ્રવનૃિઓમાાં ભાગ લેવાનો સમય મેળવયો છે.  

આિોગ્ય બાબરે્, પાણીજન્ય િોગો (જેમ કે ડાયિીયા, કોલેિા, ટાઇફોઇડ)માાં ઘટાડો 

નોંધાયો છે. WHO ના આંકડા પણ આ દાવાને સમથતન આપે છે. 

FGD માાંથી જાણવા મળ્યુાં કે મરહલાઓ હવે પોર્ાનો સમય Self-Help Groups, નાના 

વયવસાય અને બાળકોના અભ્યાસમાાં લગાડ ેછે. 

આ ર્ર્ાતને સમાજશાસ્ત્રીય દૃષ્ટટકોણથી જોર્ા સ્પટટ થાય છે કે Durkheimની 

Functionalism Theory મજુબ આ યોજના સમાજમાાં કાયાતત્મક સાંતલુન જાળવી િાખે છે, જ્યાિે 
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Feminist Theory મજુબ રે્ નપતસૃિાક માળખાને પડકાિર્ી અને સ્ત્રીઓને સમાન અનધકાિો 

ર્િફ દોિી જાય છે. 

અપેક્ષિર્ નનટકષો (Expected Findings) 

1. પાણી માટેનો સમય અને શ્રમમાાં નોંધપાિ ઘટાડો થયો છે. 

2. સ્ત્રીઓ અને બાળકોના આિોગ્યમાાં સધુાિો, ખાસ કિીને પાણીજન્ય િોગોમાાં ઘટાડો. 

3. બાળાઓના નશિણમાાં સર્ર્ વદૃ્વદ્ધ, કાિણ કે હવે રે્મને પાણી લાવવા માટે શાળા 

છોડવાની જરૂિ નથી. 

4. સ્ત્રીઓના આત્મનવશ્વાસ, સિુિા અને માનનસક શાાંનર્માાં વધાિો. 

5. પરિવાિમાાં નનણતય લેવાની પ્રરિયામાાં સ્ત્રીઓનુાં મહત્વ વધવુાં. 

6. પિાંપિાગર્ ક્ષલિંગભનૂમકાઓમાાં પરિવર્તન અને સ્ત્રીઓની સામાજજક ઓળખ મજબરૂ્ 

થવી. 

નનટકષત (Conclusion) 
નળથી જળ યોજના માિ પાણી પિુવઠાની યોજના નથી, રે્ સ્ત્રી સશક્તર્કિણ માટે એક 

િાાંનર્કાિી પગલુાં છે. પાણીની સલુભર્ાથી સ્ત્રીઓએ દૈનનક ભાિણમાાંથી મકુ્તર્ મેળવી છે, 

જેના કાિણે રે્ઓ નશિણ, િોજગાિ અને સામાજજક પ્રવનૃિઓમાાં સરિય બની શકે છે. 

સમાજશાસ્ત્રીય િીરે્ જોવામાાં આવે ર્ો આ યોજના એક  Functionalist Balance  ઉભુાં કિે છે 

અને સ્ત્રીઓને પોર્ાના જીવન પિ નનયાંિણ મેળવવા સશતર્ બનાવે છે, જે  Empowerment 

Theory  સાથે મેળ ખાય છે. 

ભલામણો (Recommendations) 

 ગામ સ્ર્િે પાણી સનમનર્ઓમાાં મરહલાઓની ફિજજયાર્ ભાગીદાિી વધાિવી. 

 મરહલાઓ માટે Water Management Training કાયતિમો શરૂ કિવાના. 

 પાઇપલાઇન જાળવણી અને પાણી સાંર્ાલનમાાં મરહલાઓને િોજગાિ ર્કો પિૂી 

પાડવી. 

 વાંક્ષર્ર્ વગત સધુી પાણીની સમાન ઉપલબ્ધર્ા સનુનનિર્ કિવી. 
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મયાતદાઓ (Limitations) 
 આ અભ્યાસ માિ વલસાડ જજલલાઓ સધુી મયાતરદર્ છે, જે પરિણામોને સવતવયાપક 

નહીં બનાવે. 

 યોજનાના લાાંબા ગાળાના પ્રભાવ (10–15 વષત પછી)નુાં મલૂયાાંકન હજી શક્ય નથી. 

 કેટલીક જગ્યાએ પાણી પિુવઠામાાં ટેક્તનકલ સમસ્યાઓ હોવાના કાિણે ડેટા પિ અસિ 

થઈ શકે છે. 
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